
日 時 ： 令和７年９月１７日(水) １３：００～１４：００(受付１２時開始)

場 所 ： 朝日野総合病院 新北棟２階 さんほーる

参加方法 ： ご自由にご参加ください。事前予約は不要です。

※当日体調の悪い方はご遠慮ください。

健康講座

テーマ ： 『 いつまでも健康でいるために

～ 正しい立ち方・座り方・歩き方を意識しましょう ～ 』

講 師 ： 総合リハビリテーションセンター 池田 祐太郎 (理学療法士)

お問い合わせ ： 096-344-3000 (事務部 庶務課 今村まで)

発行 朝日野デイケアセンター TEL:341-5716 FAX:247-6159
ホームページアドレス: http://www.asahino.or.jp

N・K 様

A・F 様 N・J 様

皆様からいつも温かい声を掛けていただき元気

をもらっています。楽しい時間を過ごせるよう

にサポートしていきたいと思います。

看護師

皆様の心に寄り添いながら心身の健康をサポート

していきたいです。宜しくお願いします。

ヘルパー

新しいスタッフの紹介

K・I 様

一緒に笑顔でリハビリを頑張りましょう！

理学療法士

筑前琵琶奏者の小島さんが来られ

ました。今回はすぐ近くの桜山神

社に祀られている宮部鼎蔵と、新

選組の近藤勇の物語の演奏をして

下さいました。毎月季節に合わせ

てさまざまな曲を考えて頂いてい

ます。いつも素敵な音色をありが

とうございます。

ボランティア
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