
日 時 ： 令和７年８月２０日(水) １３：００～１４：００(受付１２時開始)

場 所 ： 朝日野総合病院 新北棟２階 さんほーる

参加方法 ： ご自由にご参加ください。事前予約は不要です。

※当日体調の悪い方はご遠慮ください。

健康講座

テーマ ： 『 熱中症の予防と対策について 』

講 師 ： 米良 昭彦 医師 (内科・呼吸器内科)

お問い合わせ ： 096-344-3000 (事務部 庶務課 今村まで)

発行 朝日野デイケアセンター TEL:341-5716 FAX:247-6159
ホームページアドレス: http://www.asahino.or.jp

～ ナイストライ ～
7/8～10の3日間、竜南中学校の生徒さんが職場体験に来られました。
スタッフと共に血圧測定や、昼食の配膳のお手伝いなど様々な体験

をしてもらいました。最終日には生徒さん3人考案のビンゴ大会で、
利用者さんもスタッフも大変盛り上がりました♪

M・N 様T・S 様

直接口をつけて飲んだ飲み物には、口の中の菌が入ります。時

間が経つと、ペットボトルの中でその菌が増えて不衛生になりま

す。また、何日も放っておいたボトルは、破裂することもあります。

次の事にきちんと気を付けて上手に飲むように心がけましょう。

1.開けたら、早めに飲みきろう!

2.きちんとコップについで飲もう!

3.部屋や車の中に置き忘れない！

今日も1日頑張るぞ～!!
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パンの販売はありません

～ お知らせ ～

デイケアでは常時空調を稼働しておりますので、快適

に過ごせるよう上着等の持参をお願いします。


