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日 時：令和６年１１月２０日(水)

１３：００～１４：００(受付 １２：００開始)

場 所：朝日野総合病院 新北棟２階 さんほーる

※ご自由にご参加ください。事前予約は不要です。

※当日体調の悪い方はご遠慮ください。

健康講座

テーマ ： 『 便秘について 』

講 師 総合診療科医長 柴田 浩 医師

つどい

テーマ ： 『 便秘に効果的な体操や排便時の姿勢をお教えします 』

講 師 総合リハビリテーションセンター 八木 亜由美 理学療法士

テーマ ： 『 便秘におすすめの食べ物 』

講 師 栄養科 田中 芙美香 管理栄養士

お問い合わせ ０９６-３４４-３０００ 事務部 庶務課 今村まで

T・N様

W・T様
H・K様

H・M様

琵琶の演奏会

４年ぶりに琵琶のボランティアの方が来て下さいました。

『秋風放郷山』や『熊本城』などを演奏され、最後は皆さん

懐かしい童謡を琵琶の音色に合わせて歌っていました。

～ さすが！！職人さん ～
元木工職人だったご利用者さんに手伝ってもらい、焼き芋フェスに向け準

備・制作しています。一つ一つの工程がすごく丁寧で、作業する表情がと

てもいきいきされていました。
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