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日 時：令和６年１０月１６日(水)

１３：００～１４：００(受付 １２：００開始)

場 所：朝日野総合病院 新北棟２階 さんほーる

※ご自由にご参加ください。事前予約は不要です。

※当日体調の悪い方はご遠慮ください。

健康講座

テーマ ： 『 サルコペニアと抗加齢医学 』

講 師 健診センター 近藤 圭一郎 医師

テーマ ： 『 頭も体も活性化! 楽しくできる簡単エクササイズ 』

講 師 サンフィット 大町 康一 理学療法士

お問い合わせ ０９６-３４４-３０００ 事務部 庶務課 今村まで
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ナイストライ♪
9/18～20にルーテル学院中学校の生徒さんが職場体験実習に来まし
た。配膳やリハビリのお手伝いをしたり、ご利用者さんに編み物を

教えてもらい可愛い作品を作っていました。
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