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2.菌を増やさない
食品は冷蔵庫で１０℃以下、冷凍庫で

－１５℃以下で保管しましょう。また

前日調理はせず、調理後は概ね２時間

以内を目安に喫食しましょう。

3.菌をやっつける
肉や魚など加熱する食品は、中心部

７５℃１分以上を目安に十分加熱しま

しょう。また生ものを扱った調理器具

類は、その都度熱湯などで消毒しま

しょう。

1.菌をつけない
自分の手や食品、調理器具などに原因となる細菌やウイルスをつけないために、

手洗いのポイントをおさらいしましょう。

～ 食中毒予防の３原則 ～
気温が高くなるこの季節は、細菌の活動が活発になり、細菌を原因とする食中毒が

多く発生する季節です。食中毒の原因となる細菌やウイルスを、1.つけない

2.増やさない 3.やっつけるの３原則を守って食中毒をなくしましょう。
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新型コロナウイルス感染拡大に伴い、院内感染予防のため

7月の公開講座はやむを得ず中止とさせて頂きます。

次回の公開講座開催日は、状況が落ち着き次第お知らせいたします。

お問い合わせ：096-344-3000 (事務部 庶務課 今村まで)
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